


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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毎年11月から2月にかけての冬場は、ノロウイルスによる食中毒が多発しています。ノロウイルスは
小さな球形をしたウイルスで、非常に強い感染力をもっています。ノロウイルスによる食中毒は、ノ
ロウイルスが付着した手で調理し、そのノロウイルスが付着した食品を食べたりするなどして、ノロ
ウイルスに感染することで起こります。しっかり備えて予防しましょう！



作り方
①鮭の切り身の中程に切れ目を入れ、全体に塩・コショウをしておく。
②大葉11枚と梅干し（種は取る）をそれぞれみじん切りにしておく。
③鮭4切に②をはさみ、小麦粉、卵、パン粉の順につけておく。
④残り4切りの鮭に大葉（縦に半分に切ったもの）を1枚分とチーズをはさみ、小麦粉、
卵、パン粉の順につけておく。
⑤サラダ油を中火で温めておき、③と④をその中に入れ鮭に火が通るまで揚げて完成

材料4人分
さけ（生秋鮭）切り身・・８切れ
梅干し・・・・・・・・・5粒
大葉・・・・・・・・・・15枚
スライスチーズ・・・・・4枚
塩、コショウ・・・・・・少々
小麦粉・・・・・・・・・適量
卵・・・・・・・・・・・１個
パン粉・・・・・・・・・適量
サラダ油・・・・・・・・適量

作り方
①サツマイモは皮を剥き、1ｃｍの輪切りにし、水にさらす。
②①をやわらかくなるまで茹で、湯を切り、再び火にかけて水気を飛ばす。熱いう
ちになめらかになるまでつぶす。
③柿とりんごは皮を剥いていちょう切りにし、りんごは塩水にさらす。
④ミニトマトとくるみは、レーズンくらいの大きさに切る。
⑤②が冷めたら、③と④を加え、Aを入れて混ぜ合わせて完成。

出典：北海道ぎょれん

出典：JAいるま野

材料４人分
サツマイモ・・・・1本(400g)
柿・・・・・・・・50g
リンゴ・・・・・・50g
レーズン・・・・・20g
ミニトマト・・・・20g
くるみ(塩分無し）・10g

マヨネーズ・・・・大さじ4
ヨーグルト・・・・100ｇ






