


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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「薬と健康の週間」は、医薬品を正しく使用することの大切さ、そのために薬剤師が果たす役割の
大切さについて多くの人に知ってもらうために、ポスターやパンフレットなどを用いて積極的な活動
を行う週間です。医薬品は病気や怪我を治すのに役立つ一方、正しく使わなければ健康を損なうおそ
れがあります。薬の副作用や飲み間違いなどについて、いざというときに相談できるかかりつけ薬局
を持ちましょう。

薬は病気やケガを治すのに役立ちますが、どんな薬でも副作用の危険性があり、正しく使わなけれ

ば思わぬ健康被害につながります。薬を安全に使用するために、医師や薬剤師の専門家に症状やアレ

ルギー、副作用などの情報を正確に伝えましょう。

薬局では、調剤した薬の履歴を患者ごとに管理しています。薬の受取先を1つの薬局に決め、薬の情

報を一元的、継続的に把握することで、複数の医療機関から処方された薬について確認ができます。

薬の効果や副作用などについて継続的に把握することで、より適したアドバイスが受けられます。処

方せんがなくても薬の相談を気軽にできる場所として活用し、健康の維持、増進を図りましょう。



作り方
①秋鮭はひと口大に切り、塩・こしょうで下味をつけて小麦粉をまぶしておく。
②じゃがいもは皮をむき、秋鮭の大きさに合わせて切り、ラップをして500Wのレン
ジで3分加熱する（竹串が刺さる程度）。
③フライパンにバターの半量を熱し、秋鮭を両面焼く。残りのバターを加え、じゃが
いもを加えて焼き色がつくまで焼く。鍋肌からしょうゆをまわし入れ、全体が混ざっ
たら火を止める。塩・こしょうで味をととのえ、最後に青のりをふって完成。

材料4人分
秋鮭・・・・・2切れ
じゃがいも・・2個
バター・・・・30g
しょうゆ・・・小さじ2
青のり・・・・適量
小麦粉・・・・適量
塩・こしょう・適量

作り方
①かぼちゃを一口大に切り、玉ねぎは薄切りにする。ベーコンは1センチ幅に切る。
②鍋にオリーブ油を中火で熱し玉ねぎを入れ炒める。玉ねぎがしんなりしてきたら、
かぼちゃとベーコンを加え軽く炒める。
③全体に油が回ったらAの材料を加え、沸騰してきたら蓋をして10分ほど煮る。
④かぼちゃに火が通ったら、塩、胡椒で味を調え、器に盛って完成。

出典：北海道ぎょれん

出典：JA北ひびき

材料2～３人分
かぼちゃ・・・・・1/4個（約400ｇ）
たまねぎ・・・・・1/4個
薄切りベーコン・・2枚
水・・・・・・・・200ml
トマト水煮缶（カット）1缶（400ｇ）
オリーブ油・・・・小さじ2
塩、胡椒・・・・・少々
砂糖・・・・・・・小さじ1
コンソメ顆粒・・・小さじ1
にんにくチューブ・1～2ｃｍ程度






