


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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生ハム、ソーセージ、サラミ、ベーコンやジャーキーなどのように肉が主原料の製品だ

けでなく、肉まんや餃子、ハンバーガーやハムサンドなど、少しでも肉が原料に使われて

いる製品も対象です。

また、真空パックしたものや空港の免税店で売っているものであっても、ほとんどの場

合持ち込めません。

各国際空港や海港の税関検査場では、動物検疫所の家畜防疫官が厳しくチェックしてい

ます。

また、検疫探知犬が手荷物の中に肉製品などが入っていないか探知しており、その鋭い

嗅覚で真空パックに入っているような肉製品であっても見つけ出します。



作り方
① 小松菜は食べやすい長さに切る。しめじは根元を除き、小房に分ける。人参は細
く切る。タレは合わせておく。
② 野菜、キノコは、塩を加えた熱湯で茹でて、軽く絞る。
③ ②とタレを混ぜ合わせ、器に盛る。

材料2人分
小松菜 半束
しめじ 1/3袋
人参 5ｃｍぐらい
塩 少々
タレ
醤油 小さじ2
練り辛子 小さじ1
砂糖 小さじ1

作り方
① とうもろこしは塩ゆでし、身を包丁でこそげ取っておく。
② 玉ねぎとピーマンはみじん切り、ハムは7mm角に切っておく。
③ フライパンにサラダ油を熱し、2.と1.を順に炒めたらごはん、中華スープの素、酒
を加えて炒め合わせ、しょうゆ、塩・黒コショウで味を調え、皿に盛りつける。

材料2人分
ごはん 400g
とうもろこし 1/2本
ピーマン 1/2個
玉ねぎ 1/4個
ハム(厚切り) 3枚
サラダ油 大さじ1
中華スープの素(顆粒) 小さじ1
酒 大さじ2
しょうゆ 大さじ1
塩・黒コショウ 少々
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