


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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漢字を探して数えよう！ （難問です）
下の枠の中にある「1晏」「侯」「候」の漢字を探して数えてください！

この3つの漢字の中で一番多いのはどれでしょう … ？

伝 例 促 候 仙 候 係

個 侵 信 伎 件 側 侯

仏 保 他 侯 体 借 仰

低 俊 候 似 伏 侵 仁

侯 依 伐 任 侯 修 伯

供 候 倍 伸 健 倫 住

仮 倒 侵 侍 侯 値 位

代 使 便 仲 伺 休 侵

一番多いのは… ？「侵」 「侯」「候」の中で、

答え
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作り方
①アスパラの根元を少し切りピーラーで皮を剥きながら、斜め薄切りにします
②もやしは洗って水気を切ります
③フライパンにオリーブオイルと鷹の爪とニンニクを熱し、香りがでたら①を炒
めます
④アスパラに油が回ったらもやしを加えて炒め合わせます 塩コショウで味を整え
て完成です

材料1～2人分
もやし 1袋
アスパラガス 3本
オリーブオイル 大さじ1
鷹の爪(小口切り) 1本
おろしニンニク チューブ1cm～
塩コショウ 少々

作り方
①小あげを食べやすい大きさに切り、フライパンや魚焼きグリルで軽く焦げ目がつく
まで焼きます。
②千切りしたキャベツの上に、茹でたブロッコリー・①の小あげ・かつお節・白ごま
をのせます。
③フライパンでごま油を熱して②の全体にかけ、醤油をかけて完成です。

材料4～6人分
ブロッコリー 1株
キャベツ 1／2個
小あげ 3～4枚
かつお節 適量
醤油 適量
白ごま 適量
ごま油 大さじ3
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