


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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作り方
①大根は皮をむき、10cmの長さの棒状に切る。
②保存袋に①と調味料を入れてよく揉む。30分以上冷蔵庫に入れておき、味を染み
込ませる。
③②の水気を切り、バットに並べ、片栗粉を振り、両面にまぶす。
④フライパンにサラダ油を高さ2cm程度まで入れて温め、③を入れてきつね色になる
まで揚げ、油を切る。

材料4人分
大根 1/3本（500g～600g）
片栗粉 大さじ4～5
サラダ油 適量
【調味料】
醤油 大さじ3
おろしにんにく 小さじ1
おろし生姜 小さじ1

作り方
①じゃがいもの皮をむき小さく切り、フードプロセッサー（又はおろし金）にかけてす
りおろす。長ネギは小口切りにし、塩で軽くもんでおく。
②ボールにひき肉を入れ、しょう油と砂糖で下味をつけ、すりおろしたじゃがいも、長
ネギ、卵を入れてよく混ぜ合わせる。
③フライパンにごま油をひき、両面をこんがりと焼く。
④つけダレを作ってできあがり！

材料4人分
キタアカリ ３個
豚ひき肉 100ｇ
卵 １個
長ネギ １本
しょう油・砂糖 各大さじ１
ごま油 小さじ１
＜つけダレ＞
ポン酢 適量
ラー油 適量
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