


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

３

① ３ ４ ＝＋

② ７ ９ ＝＋

③ 24 ７ ＝

④ 49 27 ＝ー

⑤ ５ ４ ＝×

⑥ ７ ９ ＝×

⑦ 55 ５ ＝÷

⑧ 96 16 ＝÷

ー



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

４

① 26 14 ＝＋

② 67 46 ＝＋

③ 163 77 ＝

④ 350 98 ＝ー

⑤ ９ 12 ＝×

⑥ 17 17 ＝×

⑦ 154 11 ＝÷

⑧ 340 17 ＝÷

ー



５

足し算ピラミッドに挑戦しよう！

下の空欄を埋め、ピラミッドを完成させよう！

２ ５ ６ ８

７ 11 14

43

18 25

＜例＞ 下の２マスの数字の合計が上のマス

に入ります。

空いた□に数字を入れて、足し算ピ

ラミッドを完成させてください。

下の「２」と「５」を足して「７」

「６」と「８」で「14」など！

10 18 12

＜１＞ ＜２＞

３

＜３＞ ＜４＞

９

27

９

７ ４

64

1013

65

31

19

21



６

４ ９ 11

19

＜５＞ ＜６＞

８

20

41

＜７＞ ＜８＞

10

35

５

８

19

＜９＞ ＜10＞

５

17

23

11

26

７

84

29

19

７

31

11



７

ナンプレ問題！
ナンプレを完成させよう！

※同じ列に同じ数字は入りません。

４

１ ２

１ ３

２

２ １

３

４

１ ２

問題１～５は、４×４の

ナンプレです！

縦・横同じ数字は入りません！

※斜めに関しては除きます。



８

４

３

１

４

３

２

４

３

４

１

２

３

１

４

１

２ ３

３ ４

１



９

４ ６

１
５
７ ８

５
４ ２

９

８ ２
８ ９

４
６

４
７ ２
９

３

４
７ ６

次は少し大きいナンプレに

挑戦してみよう♪

・１つの枠内(3×3）、全体の縦横(9×9)に同じ数字は入らないので、

１つ１つ潰していけば答えはでてきます。

※脳トレは正解、不正解ではなく、「頭を使って考える」ことが重要です。
焦らず、ゆっくり自分のペースで挑戦してくださいね♪
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７ １
８

８ ５

６

９

５ ９ ３
６
４ ６

１
８ ７

６
８ ４

２
７ ６

５
１

脳トレは頭を使って考える

ことが重要だよ♪

・１つの枠内(3×3）、全体の縦横(9×9)に同じ数字は入らないので、

１つ１つ潰していけば答えはでてきます。

※解ける早さ、間違い等は気にせず、自分のペースで挑戦してください。
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③ ④

① ②

二字熟語クロスワード問題！(難問)

真ん中の空欄を埋め、二字熟語クロスワードを完成させよう！

精

飯

欧 穀

教

示

特 練

大

内

頭 波

半

満

楕 滑

見

番

絵 人

例）この場合は真ん中に「本」を入れたら

「絵本」「見本」「本人」「本番」と４つの

熟語になります。このようにして①～④まで

のクロスワードを完成させよう！

<例>

本
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⑦ ⑧

⑤ ⑥

奇

数

配 然

地

鳴

落 雨

陥

落

沈 頭

一

酌

毎 秋

⑨ ⑩

懲

金

体 則

銃

力

爆 丸
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まちがい探し！

左と右の絵を見比べて、違っている部分を「５つ」見つけ、右に
〇印を付けてみよう！

※これは、昭和20年にマッカーサーが来日した時の絵です。



脳トレ回答集♪

14



15



16



17

皆は何問正解できたかな？

チャレンジしてみたい問題や

増やして欲しい問題などがあ

れば、気軽に言ってね♪












