


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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～ もくじ ～

・脳トレ問題集・・・・・・・・・・・・・・・３ページ～11ページ

・脳トレ回答集・・・・・・・・・・・・・・・12ページ～15ページ

・その他



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

３

① ４ ７ ＝＋

② ９ ５ ＝＋

③ 14 ６ ＝

④ 31 12 ＝ー

⑤ ３ ８ ＝×

⑥ ７ ７ ＝×

⑦ 56 ７ ＝÷

⑧ 96 ８ ＝÷

ー



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

４

① 26 27 ＝＋

② 59 93 ＝＋

③ 132 58 ＝

④ 269 74 ＝ー

⑤ 10 12 ＝×

⑥ 15 15 ＝×

⑦ 154 22 ＝÷

⑧ 345 23 ＝÷

ー



５

足し算ピラミッドに挑戦しよう！

下の空欄を埋め、ピラミッドを完成させよう！

２ ５ ６ ８

７ 11 14

43

18 25

＜例＞ 下の２マスの数字の合計が上のマス

に入ります。

空いた□に数字を入れて、足し算ピ

ラミッドを完成させてください。

下の「２」と「５」を足して「７」

「６」と「８」で「14」など！

４ 17 10

＜１＞ ＜２＞

３

＜３＞ ＜４＞

８

15

４

５ ２

59

1214

44

23

９

26



６

３ ８ ７

18

37

＜５＞ ＜６＞

６ ８ 10

14

＜７＞ ＜８＞

13

31

10

７

14

＜９＞ ＜10＞

４

16

31

５

31

14

31

37

８

57



７

ナンプレ問題！
ナンプレを完成させよう！

※同じ列に同じ数字は入りません。

２ １

３

４

１ ２

４

１

２

３

１

４

問題１～５は、４×４の

ナンプレです！

縦・横同じ数字は入りません！

※斜めに関しては除きます。



８

１

２ ３

３ ４

１
４

３

１

４

３

２

４

３
４

１ ２

１ ３

２



９

８ ３
６

２

９

８ ７
９ ６

４

４
３
９ ８

２
５

３
１

５ １ ４
３

７ ２

次は少し大きいナンプレに

挑戦してみよう♪

～ 解き方のコツ ～

・１つの枠内(3×3）、全体の縦横(9×9)に同じ数字は入らないので、

１つ１つ潰していけば答えはでてきます。

※ナンプレ初心者の私は、初めに右端の埋めれる所を埋め、右上のブロック
を全て埋めました。その後は、全体的に”３”が多いと感じたので、それ
を目印に各ブロック全ての”３”を埋めました。その後は、少しずつ埋め
て完成！
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４
２ １

７
６ ９

９ ５

６ ２ ９
７ ２

８
４ ９

６ ９
１

４
４

８ ４

６

問題７は”難問”だよ！

得意な方は挑戦してみてね♪

～ 解き方のコツ ～

・１つの枠内(3×3）、全体の縦横(9×9)に同じ数字は入らないので、

１つ１つ潰していけば答えはでてきます。

※ナンプレ初心者の私は、”３と５”を埋めるのを後回しにしました。
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四字熟語穴埋め問題！

空欄を埋めて四字熟語を完成させよう！（ひらがなで埋めても〇）

下の四字熟語の意味をヒントにして考えてみよう！

問題１

馬 耳 風

問題２

猪 突 猛

問題３

温 知 新

問題４

十 十 色

問題５

千 客 万

問題６

本 末 倒

～四字熟語意味～(ヒント）

問題１、人の言うことに耳を貸さないこと

問題２、一つのことに向かって、向こう見ずに真っ直ぐに突き進むこと

問題３、昔のことを調べ直して（温めて）、新たに新しい知識を得ること

問題４、好みや考え、性格など、人によってそれぞれ違うこと

問題５、たくさんの客が次から次へと来ること

問題６、物事の根本的なことと、そうでないことを取り違えること
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脳トレ回答集♪
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