


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

３

① ５ ２ ＝＋

② ８ ９ ＝＋

③ 14 ６ ＝

④ 21 ９ ＝ー

⑤ ４ ６ ＝×

⑥ ８ ８ ＝×

⑦ 28 ７ ＝÷

⑧ 57 ３ ＝÷

ー



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

４

① 27 31 ＝＋

② 41 76 ＝＋

③ 126 47 ＝

④ 186 68 ＝ー

⑤ 13 13 ＝×

⑥ 18 18 ＝×

⑦ 180 12 ＝÷

⑧ 299 13 ＝÷

ー



５

足し算ピラミッドに挑戦しよう！

下の空欄を埋め、ピラミッドを完成させよう！

２ ５ ６ ８

７ 11 14

43

18 25

＜例＞ 下の２マスの数字の合計が上のマス

に入ります。

空いた□に数字を入れて、足し算ピ

ラミッドを完成させてください。

下の「２」と「５」を足して「７」

「６」と「８」で「14」など！

４

６

９

17

58

31

＜１＞ ＜２＞

９

13

51

８

15

３

28

＜３＞ ＜４＞

９

16

14



６

６ ２ ８

16

55

28

＜５＞ ＜６＞

５

17 19

１

37

＜７＞ ＜８＞

17

29

９

12

16

３

19 13

＜９＞ ＜10＞

６

34

29

９

34



７

動物（鳥）に関する漢字問題！

下の漢字の読み方を選択肢の中から選んで答えてね！

※何個か間違った答えが混ざっていますので、注意してください！

① ② ③

④ ⑤ ⑥

からす/うずら/くじゃく/たか/

すずめ/はと/あひる/ひばり

鶉 家鴨 雲雀

鷹 孔雀 鳩

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）



８

植物の漢字問題！

下の漢字の読み方を選択肢の中から選んで答えてね！

※何個か間違った答えが混ざっていますので、注意してください！

① ② ③

④ ⑤ ⑥

つくし/めろん/かぼちゃ/くるみ/

ぶどう/きゅうり/わさび/ぜんまい

南瓜 山葵 胡桃

葡萄 土筆 胡瓜

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）



９

〇に入る数字を当てよう！
線で囲まれた数字は、それぞれの角にある〇の合計を表しています。

空いている〇に数字を入れて完成させましょう。

ただし、〇の中には０～９の異なる数字がそれぞれ入ります。

例

２＋５＋７＝14

右の”例”のように角の丸に数字を入れ、

計算式を完成させます。

※同じ数字を使うことは出来ません。
↑４＋５＋５＝14など…

問題１

問題２

図の中にある”〇”に直接書き込んでください！
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問題３

問題４

図の中にある”〇”に直接書き込んでください！

※答えが分からない時は、中の数字から”〇”の

数字を引いてみましょう！

問題５

問題６
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足して100にしよう！
下の９つの数字のうち”どれか３つ”を組み合わせると、合計がちょ

うど10 0になります。その数字３つを答えてください！

「20」「50」「30」を

足して「100」となる

下の９つの数字のうち”どれか３つ”を組み合わせ100しよう！
※記号で答えてね！

20 17 50

８ ５ 30

９ 11 35

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨
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脳トレ回答集♪
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14



15



北海道からのお願い 詳しくは、
道庁ＨＰを
ご覧ください

三密回避 マスク着用

手指消毒 屋内での換気

基本的な感染防止行動の実践

忘年会･新年会などでは
北海道飲食店感染防止対策認証店など

感染防止行動を徹底するお店で

普段会わない方と会うとき
より一層感染防止行動を実践

帰省・旅行では

短時間 大声出さず

会話ではマスク深酒せず

大人数や普段会わない方との
飲食では、より一層注意










