


「MOCOちゃんつながるメェーる便」とは？ 

 

新型コロナウィルス感染拡大を受けて、外出を控えたりなるべく

人に会わないようにしたりするなど、なんとなく閉じこもりがちに

なっていませんか？コロナに気を付けることはもちろん大切ですが、

必要以上に閉じこもってしまうことも健康によくありません。この

「MOCO ちゃんつながるメェーる便」は、お家にいる時間を使ってで

きる健康維持や気分転換のための「いきいき問題集」とご近所さんや

友人とのつながりを切らさない「私のつながり報告」の２つで構成さ

れています。 

特に「私のつながり報告」は、毎回決められたテーマに対するお答

えとご近所さんとの立ち話しや家族、友人との交流エピソードを皆

さんからご報告いただくものです。（あくまでコロナ対策をした上で

の交流範囲となります）継続してご報告いただいた方には抽選では

ありますが、ささやかなプレゼントもご用意しています。  

今後は、月に１回の発行予定となっています（コロナウィルスの拡

大が収まるまでは継続予定です）。 

町民のみなさんの生活に、少しでも楽しみをお届けできれば幸い

です。たくさんの方々にご活用いただければと思います。 
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・その他



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

３

① ４ ３ ＝＋

② ７ ９ ＝＋

③ 12 ５ ＝

④ 17 ８ ＝ー

⑤ ３ ５ ＝×

⑥ ７ ８ ＝×

⑦ 32 ４ ＝÷

⑧ 78 ３ ＝÷

ー



計算問題！

下の問題に挑戦してみよう！

４

① 23 25 ＝＋

② 38 64 ＝＋

③ 111 55 ＝

④ 178 78 ＝ー

⑤ 14 14 ＝×

⑥ 19 18 ＝×

⑦ 343 49 ＝÷

⑧ 266 14 ＝÷

ー



５

足し算ピラミッドに挑戦しよう！

下の空欄を埋め、ピラミッドを完成させよう！

２ ５ ６ ８

７ 11 14

43

18 25

＜例＞ 下の２マスの数字の合計が上のマス

に入ります。

空いた□に数字を入れて、足し算ピ

ラミッドを完成させてください。

下の「２」と「５」を足して「７」

「６」と「８」で「14」など！

４

７

９

11

46

25

＜１＞ ＜２＞

３

11

47

６

９

９

16

＜３＞ ＜４＞

11

13

９



６

12 14 10

12

55

30

＜５＞ ＜６＞

11

20 17

３

33

＜７＞ ＜８＞

21

39

４

４

15

４

19 21

＜９＞ ＜10＞

９

32

31

11

35
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３文字クロスワード問題！
下のクロスワードの空欄に当てはまる文字を入れてみよう！

げ

し く

す

で わ

き

ん

ご ら

た

ご

は ち

例 ①

② ③

か

たと



８

う

ぎ

や い

め

ね

か み

さ

ら

つ し

ぱ

だ

り ご

⑤ ⑥

⑦ ⑧

つ

え

あ び

き

の

よ ぎ

⑨ ⑩
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３文字の並び替えクイズ！

クイズに挑戦！わかるかな…？（全て動物だよ！）

問題(例)

問題１

サ ウ ギ

上にある３つの文字を並び変えて

答えを見つけよう！

９ページは３文字の並び替え

10ページは４文字の並び替え

問題２

ダ ン パ

問題３

ツ キ ネ

問題４

シ カ ア

ラ ダ ク

ラ ク ダ
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４文字の並び替えクイズ！

クイズに挑戦！わかるかな…？（全て食べ物だよ！）

問題１

ア カ ボ ド

問題２

タ ン グ ラ

問題３

ハ グ リ マ

問題４

ウ ン ソ メ

問題５

テ ラ ン プ

問題６

ン ン パ ア
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同じ数字を探しましょう！

それぞれの囲みの中に、同じ数字が１組だけあります。

それを探し出して〇で囲みましょう。

答え

①

答え

②
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脳トレ回答集♪
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私のつながり報告

10月のテーマ：あなたのお気に入りの服

担当より

つながりエピソード

先日、芽室に社会見学バスの旅に行くと、仲間から「いつも
オシャレね！」と言われ嬉しかったです。70歳を過ぎて、オシャ
レをしないと老婆になるので、身綺麗にしていようと思います！

私の誕生日の時に、娘から貰ったプレゼントの服を大切に
しています。大切にしすぎて着れないのですが、もう歳なの
で着て歩く事にしました。

「私のつながり報告」では、毎月決められたテーマを設けて、
皆さんからの回答を募集しています。人と人とが密に集うこと
が難しい今だからこそ、ご近所さんとの立ち話や家族、友人と
の交流を大切に暮らしていけたらと思っております。
皆さんから寄せられた回答や交流エピソードは、来月号のMOCO
ちゃんつながるメェール便でご紹介させていただきます。あな
たの周りにあるステキな「つながり」を、ぜひ教えてください！

ペンネーム 「カコちゃん」 「K-POP好き」さんより、
お便りが届きました！
ご紹介させていただきます。

思い出があるわけではないですが、もう何年もコロンビア
のフリースを来ています。かなりレトロな感じですが、着や
すいのとまだまだ着れそうです(笑)。

ペンネーム「カコちゃん」

ペンネーム「K-POP大好き」

ペンネーム「カコちゃん」

ペンネーム「K-POP大好き」

子どもが好きなアニメのグッズを買いに行くと言っていたの
で、私の好きなBTSグッズも何か売ってたら買ってきて。と頼
んだ所、自分のよりも多く、私の欲しいグッズを買って来てく
れて申し訳ない気持ちでしたが、自分のお小遣いで買ってくれ
たので、とても嬉しかったです！

服もグッズも自分の為に買ってくれたことを考えると、とても嬉しい気
持ちになりますよね！喜んでいる顔を見れて、またそれが嬉しくなりま
すね♪今月も、素敵なお便りありがとうございました！



私のつながり報告

【今月のテーマ】
綺麗に咲いていた紅葉も落ち葉となり、冬を感じるようになってきま
したね。冬は寒くて苦手ですが、こたつの温もりが心地よかったり、
蜜柑が美味しい時期でもありますね。そこで、今月は 「あなたの冬の
楽しみ」を教えてください。私はこたつに足を入れながら、蜜柑を食
べるのが毎年の楽しみとなっています。
皆さんの「冬の楽しみ」を是非、教えてください♪

【つながりエピソード】

今月、あなたが体験したご近所さん、友人、家族との何気ない交流エピ
ソードを自由にお書きください。
私は、この時期になると祖母の漬物の手伝いをするのですが、容器を物
置に運ぶ際に腰をやってしまいました。祖母からは「若いんだから、しっ
かりしなさい。」と言われてしまいました…(笑)
皆さんの交流エピソードも教えてください♪

お名前
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(ぺンネーム）

社会福祉法人 幕別町社会福祉協議会

住所：幕別町新町122-1(保健福祉センター内)
電話：0155-55-3800 FAX：0155-55-2115

メール：d.kurashige@maku294.jp

【送付先】

連絡先

「私のつながり報告」は、キリトリ
線から切り離し、保健福祉センター
に直接お持ちいただくか、札内支所
又はふれあいセンター福寿の窓口で、
「社協宛てに」とお伝えいただき、
提出してください。（郵送でも可）

住所


